


Szanowni Panstwo!

Broszura, ktéra trzymajq Panstwo
w rekach ma na celu poméc Wam
w codziennej obserwacji funkcjonowania
wzrokowego dziecka.

* ZamiesciliSmy w niej proste ¢wiczenia,
ktore umozliwig Panstwu wykrycie
nieprawidlowosci w widzeniu Waszego
dziecka. Wigkszos$¢ z nich mozecie
przeprowadzi¢ podczas zabawy.

* Do ¢éwiczen wykorzystujcie ulubione
zabawki dziecka (wazne jest by byly one
niezbyt duze, w pierwszym miesigcu zycia
w czarno-biatych kolorach, potem

o intensywnej barwie).

* Pamigtajcie by da¢ dziecku wystarczajacq
ilo$¢ czasu na reakcje.

* Jezeli podczas ¢wiczen zauwazycie
Panstwo niepokojace zachowania dziecka
(inne niz przy opisie ¢wiczen) mozecie
zglosié sie do lekarza okulisty.

Pamigtajcie jednak, ze nie wszystkie
dzieci majg takie samo tempo rozwoju
i pewne funkcje mogg pojawic€ si¢ u nich
troche poznie;j.

Miejcie na uwadze rowniez fakt, ze
niektdre dzieci (np. z uszkodzonym
shuchem, aparatem ruchowym) nie beda
w stanie wykona¢ pewnych zadan i nie
oznacza to uszkodzenia wzroku.

U dzieci mogg pojawic sie takze inne .
reakcje niz te, ktore opisaliSmy przy
¢wiczeniach. Na przykiad intensywne
poruszanie raczkami i nézkami, zastyganie
w bezruchu, gaworzenie, usmiech, szerokie
otwieranie oczu.

Mamy nadzieje, ze broszura ta
bedzie dla Panstwa bardzo przydatna.
Zachowajcie ja lub przekazcie znajomym,
ktérzy maja male dziecko. Niech to bedzie
nasza wspolna troska o zdrowie przysztych
pokolen.
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PIERWSZY MIESIAC

Dziecko reaguje na Swiatlo.

Sprawdz:

*Czy dziecko odwraca
glowe w kierunku okna,
wpatruje sie w $wiatla,
jasne sciany.

Dziecko utrzymuje spojrzenie na kontrastowvm
przedmiocie.

Sprawdz:

*Pokaz dziecku z bliskiej odlegtosci od twarzy (20-30 cm)
czarno-biaty przedmiot. Dziecko powinno zauwazy¢ go
zatrzymac na nim spojrzenie przez kilka sekund.

Dziecko reaguje na twarze bliskich oséb.

Sprawdz:

*Pochylajac si¢ nad dzieckiem zobacz czy patrzy na
Twoja twarz. Jezeli nie obserwujesz takiej reakcji,
sprobuj podkresli¢ Swoja twarz na przyktad przez
mocniejszy makijaz i sprawdz czy teraz dziecko ja
zauwazv.

Dziecko podaza wzrokiem za wolno
poruszajacym si¢ przedmiotem.

Sprawdz:

*Umie$¢ zabawke na wprost oczu dziecka
i powoli przesuwaj jaw prawa strone. To samo
¢wiczenie wykonaj w lewa strone.
Dziecko powinno podaza¢ oczami za zabawka
do 45-60 cm w obu kierunkach (moze przy tym
poruszaé gtowa).

DRUGT - TRZECI MIESIAC

Dziecko u$miecha si¢ w odpowiedzi na uémiech

Sprawdz:
*Usmiechnij si¢ do dziecka i zobacz czy ono
usmiechnie sie do Ciebie.

Dziecko zaczyna przygladac sie wlasnym dloniom.

Sprawdz:
* Czy dziecko bawiac sie swoimi dloAmi patrzy na nie.



Dziecko $ledzi wzrokiem poruszajacy si¢ CZWARTY - PIATY MIESIAC
przedmiot.

Dziecko wyciaga rece w kierunku

Sprawdz: przedmiotéw znajdujacych sie w zasiegu
*Umies¢ kolorowa zabawke na wprost oczu jego rak.

dziecka i poruszaj nig w réznych kierunkach
(od prawej strony do lewej, od gory do dohu,
po skosie i po okregu).

Dziecko powinno podazaé za nig wzrokiem. ] Sprawdz:
: *Czy dziecko widzac ulubiong zabawke wyciaga pe
l nig reke i patrzy na nig.Czy dziecko patrzy na

zabawke, gdy si¢ nig bawi (np. kiedy nia potrzasa
lub przektada z reki do reki).
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U dziecka pojawiaja sie zbiezne ruchy galek

ocznych.
Sprawdz: Dziecko potrafi obserwowa¢é upadajace

*Pokaz zabawke na wprost oczu dziecka w odlegtosci
okoto 60 cm. i powoli przyblizaj ja do nasady nosa.
Oczy powinny jednocze$nie zbiegaé sie w kierunku
nosa.

i toczace si¢ zabawki.
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Sprawdz:
*Czy po wyrzuceniu |
zabawki z f6zeczka
dziecko spojrzy ‘A v
przez chwilg na
i S podloge probujac
B ja szukac.




Dziecko przenosi spojrzenie z jednego

przedmiotu na drugi.

Sprawdz:

*Pokaz dziecku takie same (lub podobne)
zabawki, jedng z prawej, druga z lewej strony.
Porusz jedna z nich, sprawdz czy dziecko patrzy na
nig. Nastepnie porusz druga zabawka i zobacz czy
dziecko przeniosto na nig spojrzenie. Powt6rz
kilkakrotnie to éwiczenie pokazujac zabawki
w innych obszarach pola widzenia.

SZOSTY - SIODMY MIESIAC

Dziecko reaguje na obiekty pokazywane
w calym obszarze pola widzenia.

Sprawdz:

* Pokazuj dziecku ulubiong zabawke w réznych
obszarach pola widzenia (z prawej, z lewej,
od gory, od dotu) i obserwuj czy dziecko reaguje
na nig (uSmiecha sig, wyciaga raczki).

w7y

Dziecko rozpoznaje dobrze znane mu osoby
Moze zauwazaé zmiany w wygladzie os6b z
najblizszego otoczenia.

Sprawdz:

*Zmien co$ w wygladzie swojej twarzy (np. zal6z
ciemne okulary, czapke, zmien fryzurg). Podejdz do
dziecka nic nie méwiac.

Zaobserwuj czy reakcja dziecka na Twoja twarz jest
inna niz zwykle.

OSMY - DWUNASTY MIESIAC

Dziecko zaczyna interesowaé si¢ malymi
przedmiotami (patrzy na nie i prébuje po nie

siegac).

Sprawdz:

*Pol6z przed dzieckiem
kilka drobnych
przedmiotow
(np. kolorowe groszki
cukiereczki).

Sprawdz czy patrzy
na nie i prébuje
po nie siegad.




Dziecko zaczyna interesowaé sie ogladaniem
ksiazeczek.

Sprawdz:
* Pokaz dziecku ksiazeczke i obserwuj czy patrzy
na kolorowe obrazki.

Dziecko bawi si¢ réznego rodzaju pojemnikami

(pudelka, kubeczki itp.).

Sprawdz:
* Czy dziecko patrzy
na to, co robi @
podczas otwierania,
zamykania pojemnikéw,
wkiadania i wyjmowania
z nich drobnych przedmiotéw.

Dziecko porusza sie w strone interesujacych go

obiektow i osdb.

Sprawdz:
* Czy przemieszcza si¢ w kierunku osoby lub ulubionej
zabawki. edv ia zauwazv.
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Wykonanie i rozprowadzanie kopii za zgodq ;
Kota Naukowego Weczesnej Rehabilitacji Dzieci
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